










 อบรมโครงการ คัดกรองภาวะถดถอย
ผู้สูงอายุ ปี 2566 

วันที่  24    มีนาคม  2566 



การดแูลดา้นภาวะโภชนาการ



การใหค้  าแนะน าในการยืดเหยียดกลา้มเนือ้



การดแูลช่องปาก 





การเพิ่มความแข็งแรงใหก้ลา้มเนือ้


